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100-lecie wojskowego lecznictwa

psychiatrycznego

100 anniversary of military psychiatric therapy

Antoni Florkowski

Konsultant krajowy ds. obronno$ci w dziedzinie psychiatrii

Streszczenie. Historig 100-lecia lecznictwa psychiatrycznego w wojsku polskim mozna podzieli¢ na kilka okreséw:
pierwszy (1918-1939), w ktérym niemal od podstaw stworzono sprawnie jak na tamte czasy funkcjonujaca wojskowa
stuzbe psychiatryczng; drugi (1940-1945) — lata okupacii i powotanie polskich sit zbrojnych we Francji, a nastepnie

w Wielkiej Brytanii, gdzie istotng role w ksztatceniu przysztych lekarzy wojskowych odegrat Polski Wydziat Lekarski

na Uniwersytecie w Edynburgu; trzeci (1946—1963) — w ktérym zabezpieczenie psychiatryczne zotnierzy zapewniali
psychiatrzy cywilni; czwarty (1964-1989) — charakteryzujacy sie dynamicznym rozwojem instytucjonalnym, kadrowym,
naukowym i dydaktycznym wojskowej psychiatrii, ktéry zawdzigczamy prof. Z. Rydzynskiemu, twércy powojennego
wojskowego lecznictwa psychiatrycznego; piaty (1990-2002) — zwigzany ze zmianami spoteczno-ustrojowymi w Polsce
i koniecznos$cig restrukturyzacji oraz redukciji sit zbrojnych, a takze rozwigzaniem Wojskowej Akademii Medycznej
(2002), oraz szésty (2003—2018) — z utworzeniem Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi
powstatego z potagczenia AM i WAM (2002), ktéry rozpoczat ksztatcenie podchorazych, stypendystéw MON, na lekarzy

wojskowych.

Stowa kluczowe: jubileusz, stulecie, wojskowe lecznictwo psychiatryczne

Abstract. 100-year-long history of psychiatric treatment in the Polish Army can be divided into several periods. The first
one (1918-1939) when, almost from scratch, an efficiently functioning military psychiatric service was created. The second
one (1940-1945) was the years of German occupation and the establishment of the Polish Armed Forces in France and then
in Great Britain, where the Polish Faculty of Medicine at the University of Edinburgh played an important role in educating
future military physicians. The third period (1946-1963), in which psychiatric protection of soldiers was provided by civil
psychiatrists. The fourth period (1964—1989) is characterized by dynamic institutional, personnel, scientific and didactic
development of military psychiatry. We owe this to professor Rydzynski, the creator of post-war psychiatric military
treatment. The fifth period (1990-2002) is related to socio-political changes in Poland and a need to restructure and

reduce the armed forces, as well as a closure of the Military University of Medicine (2002). The sixth period (2003—-2018)

is associated with creation of the Military Medical Department at the Medical University of Lodz, formed from the merger
of the Medical University of Lodz and Military University of Medicine (2002). This allowed to educate cadets, the Ministry
of Defense scholarship holders, to become military physicians.
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Wstep

Celem opracowania jest przyblizenie wspoétczesnemu
pokoleniu lekarzy wojskowych problematyki psychiatrii
wojskowej w okresie ostatnich 100 lat oraz zaprezento-
wanie sylwetek psychiatréw wojskowych, ktdérzy wspot-
tworzyli i kontynuowali jej rozwaj.

Z chwilg odzyskania przez Polske niepodlegtosci
11 listopada 1918 r. spetnity sie nadzieje wielu pokolen
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Polakéw na utworzenie wolnego i suwerennego pan-
stwa. Po 123 latach przebywania w niewoli pod zabora-
mi éwczesnych trzech mocarstw, ktére na szerokg ska-
le prowadzity rusyfikacje i germanizacje naszego naro-
du, oraz po nieudanych zrywach powstanczych w 1830
i 1863 r. Polska nie poddata sie i ponownie powrdcita
na mape $wiata jako wolne i niepodlegte panstwo.
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Wojskowe lecznictwo psychiatryczne

w okresie migdzywojennym

Aby jednak zapewnié bezpieczenstwo polskich granic
oraz utrzymac niepodlegfo$é naszej ojczyzny, w pierw-
szej kolejnosci nalezato utworzy¢ wtasne sity zbrojne,
w tym od podstaw zbudowaé¢ wojskowg stuzbe zdro-
wia, co po ponad stuletniej niewoli wcale nie byto ta-
twym zadaniem. W zwigzku z tym juz w 1919 r. Mini-
ster Spraw Wojskowych powotat oficerski korpus
wojskowo-lekarski.

Polska w tamtym czasie nie miata wtasnej wojskowej
stuzby psychiatrycznej i musiata korzysta¢ przy jej two-
rzeniu z do$wiadczen wojennych innych armii. W trudne;j
sytuacji geopolitycznej panstwa udato sie zorganizowaé
w miare sprawnie jak na tamte czasy funkcjonujgcy woj-
skowy pion psychiatryczny, ktérego podstawowym za-
daniem byto $wiadczenie ustug psychiatrycznych w za-
kresie doboru i selekcji kandydatow do stuzby wojsko-
wej w jednostkach liniowych.

Utworzono 5 Okregéw Generalnych, na terenie kté-
rych stopniowo zaczeto tworzy¢ szpitale wojskowe z od-
dziatami nerwowymi, ktére w tamtym okresie dyspono-
waty okoto 400 tézkami i siecig psychiatrycznego lecz-
nictwa ambulatoryjnego. Zabezpieczenie diagnostyczno-
-terapeutyczne zapewniato kilkudziesigciu lekarzy.

Mozna stwierdzi¢, ze w okresie miedzywojennym
polskie sity zbrojne miaty stosunkowo dobrze rozbu-
dowany pion psychiatrii wojskowej. Oddziaty nerwo-
we byty usytuowane w szpitalach wojskowych w War-
szawie, Krakowie, Poznaniu i Wilnie. Nie bez znaczenia
okazaty sie opracowania naukowe o tematyce wojsko-
wo-psychiatrycznej polskich psychiatréw, m.in. Jana
Piltza, Jana Nelkena i Adolfa Malinowskiego.

Na podstawie wczes$niejszych doswiadczen i obser-
wacji z pola walki wykazano, ze wielu zotnierzy biorgcych
udziat w bitwach na frontach | wojny $wiatowej dozna-
wato zaburzen psychicznych, ktére wymuszaty ich ewa-
kuacje z pierwszej linii frontu, co czesto skutkowato trwa-
13 lub czasowa niezdolnoscig do dalszej stuzby wojsko-
wej. Punktem zwrotnym dla europejskiej psychiatrii woj-
skowej stata sie bitwa nad Somma w kwietniu 1916 r.,
kiedy to w ciggu kilku tygodni z powodu zaburzen psy-
chicznych ewakuowano ponad 1000 zotnierzy z korpusu
brytyjskiego.

Znaczacym dokonaniem Jana Piltza w dziedzinie psy-
chiatrii wojskowej byto opisanie objawoéw i leczenia ,ner-
wic wojennych”, ktérych bezposérednig przyczyng byt
uraz psychiczny i wstrzgs fizyczny powstate w nastep-
stwie wybuchu pocisku w poblizu zotnierza, powietrz-
nej fali uderzeniowej lub przysypania ziemig bez uchwyt-
nych uszkodzen ciata [1]. W ocenie tego autora powyz-
szym okoliczno$ciom zawsze towarzyszyt ,przestrach”.
W zwigzku z poniesionymi duzymi stratami sanitarnymi
z powodu zaburzen psychicznych u zotnierzy podczas
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Rycina 1. Mapa Polski z 1939 r. (zrédfo: www.pl.wikipedia.org/wiki/
Il Rzeczpospolita)

Figure 1. Map of 1939 Poland (source: www.pl.wikipedia.org/wiki/
Il Rzeczpospolita)

walk na frontach | wojny $wiatowej juz w tamtym okre-
sie wszystkie liczace sig armie na $wiecie rozpoczety roz-
budowe i doskonalenie wojskowej stuzby psychiatrycz-
nej na potrzeby ewentualnej przysztej wojny w celu bar-
dziej skutecznej ochrony zdrowia psychicznego zotnierzy
i zapobiegania tego typu stratom wojennym na froncie.

Do znaczacych osiggnig¢ w dziedzinie psychiatrii
wojskowej dr. med. Jana Nelkena nalezato m.in. opu-
blikowanie prac pt. ,Alkohol i przestepstwa w wojsku
podczas wojny”(1920), ,Psychozy reaktywne na woj-
nie”(1921), ,Udawanie zaburzen psychicznych a stuzba
wojskowa”(1926), ,Psychopatia w wojsku” (1929) i ,Sa-
mobdjstwa w wojsku”(1933) [1].

W Polsce rozpoczeto od podstaw tworzenie systemu
ksztatcenia i doskonalenia wojskowo-medycznego, cze-
go efektem byto utworzenie w 1922 r. w Warszawie Woj-
skowej Szkoty Sanitarnej, a nastepnie powotanie
w 1930 r. Centrum Wyszkolenia Sanitarnego, ktérego
466 absolwentéw oficeréw-lekarzy uczestniczyto czyn-
nie w kampanii wrzesniowej 1939 r., gdzie w petni zdali
swoj egzamin zawodowy i zapisali sig na trwate w histo-
rii wojskowej stuzby zdrowia.

Wojskowa psychiatria w okresie Il
wojny swiatowej i okupac;ji

Okres Il wojny $wiatowej i okupaciji hitlerowskiej w Pol-
sce to jedne z najtragiczniejszych chwil w dziejach na-
szego panstwa. Ogrom zniszczenh oraz poniesione straty
w ludziach, w tym eksterminacja oséb psychicznie cho-
rych i uposledzonych umystowo rozpoczeta we wrze-
$niu 1939 r., obejmujgca réwniez kolejne lata okupacji,
doprowadzity do likwidacji instytucjonalnego leczenia
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Rycina 2. Ptk dr med. Jan Nelken (zrédto: www.pl.wikipedia.org)
Figure 2. Col. Jan Nelken, MD, PhD (source: www.pl.wikipedia.org)

pacjentéw psychiatrycznych. Doktadna liczba zamordo-
wanych przez SS i policjg niemiecka ofiar nie jest zna-
na, ale szacuje sig, ze moze siegaé¢ nawet kilkunastu ty-
siecy polskich obywateli hospitalizowanych w zaktadach
psychiatrycznych.

Przez caty okres okupacji hitlerowskiej przedwo-
jenne szpitale wojskowe Ujazdowski i Maltanski, utwo-
rzony we wrzeéniu 1939 r. w Warszawie, byty najwiek-
szymi o$rodkami dziatalnosci konspiracyjnej oraz miej-
scem ksztatcenia studentow medycyny w ramach Taj-
nego Uniwersytetu Warszawskiego. Prowadzono
rowniez osrodek reedukacji psychicznej i zawodowej
dla poszkodowanych i ,,okaleczonych psychicznie” przez
udziat w dziataniach wojennych zotnierzy potrzebujgcych
takiego wsparcia. W tamtym okresie wielu lekarzy
wojskowych z narazeniem zycia ratowato setki istnien
ludzkich. Nalezeli do nich: ptk prof. Edward Loth, ptk
dr Leon Strehl, ptk prof. Teofil Kucharski, gen. dr Witold
Horodynski, ptk dr Zygmunt Gilewicz i wielu innych le-
karzy wojskowych.

Wiosng 1940 r. sowieckie NKWD dokonato potwor-
nego mordu na ponad 15 tysigcach polskich oficeréw in-
ternowanych w obozach jenieckich w Kozielsku, Staro-
bielsku i Ostaszkowie na terenie ZSRR, wzietych do nie-
woli we wrze$niu 1939 r. Wéréd zamordowanych pol-
skich oficeréw znalazto sig okoto 700 lekarzy wojskowych,

100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego

Rycina 3. Studenci PWL (zrédto: www.pl.wikipedia.org)

Figure 3. Polish Faculty of Medicine students (source: www.pl.wiki-
pedia.org)

oficeréw sanitarnych i farmaceutow, w tym wybitny psy-
chiatra wojskowy ptk dr med. Jan Nelken — kierownik na-
ukowy Oddziatu Nerwowego CWSan, oraz dr med. Wi-
told Mitkus — ordynator Oddziatu Nerwowego CWSan.

Personel medyczny, w tym wielu lekarzy wojsko-
wych, z narazeniem zycia brat czynny udziat w ruchu
oporu. Ich praca opierata sie przewaznie na niesieniu
pomocy medycznej potrzebujgcym pacjentom, w tym
zotnierzom AK, wedtug wtasnej pomystowosci i inwen-
cji, w tym takze z zakresu psychiatrii. Przez hitlerowskie
i sowieckie wigzienia przeszty setki lekarzy i pielegniarek
powiagzanych z przedwojenng wojskowa stuzbg zdrowia,
w tym z wojskowaq psychiatrig. Wielu z nich swoja dzia-
falno$¢ konspiracyjng przyptacito zyciem.

Po klesce naszych sit zbrojnych w 1939 r. poza grani-
cami Polski znalazto sie wielu uczestnikéw kampanii
wrzesniowej, rowniez lekarzy wojskowych. We Francji
zaczeto tworzyé Polskie Sity Zbrojne, ktore potrzebowa-
ty zabezpieczenia medycznego zotnierzy. Po upadku
Francji przeprowadzono ewakuacje wojsk polskich
do Wielkiej Brytanii, gdzie kontynuowano ich rozbudo-
we. Z utworzonych tam os$rodkéw ksztatcgcych kadry
medyczne na potrzeby polskich sit zbrojnych najwiekszy
byt Polski Wydziat Lekarski na Uniwersytecie w Edynbur-
gu (1941-1949). Nalezy tu wspomnieé¢ postaé¢ mijr.
prof. Jakuba Rostowskiego, profesora neurologii i psy-
chiatrii oraz dziekana Polskiego Wydziatu Lekarskiego
na tym Uniwersytecie. Profesor Rostowski byt autorem
podrecznika neurologii, ktérego kolejne wydania ukaza-
ty sie w 1946 i 1947 r. [1]

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej wielu absolwen-
tow tego wydziatu wrécito do kraju, przyczyniajac sie
do odbudowy wojskowej stuzby zdrowia i wojskowego
szkolnictwa medycznego.
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Psychiatria wojskowa w Polsce
po zakonczeniu Il wojny swiatowej

Dziatania wojenne na wszystkich frontach Il wojny $wia-
towej i zdobyte doswiadczenie dowiodty znaczacej roli
psychiatréw na polu walki. W armii amerykanskiej w la-
tach 1943-1945 z powodu zaburzeh psychicznych po-
wstatych w nastepstwie udziatu w walkach na froncie
hospitalizowano okofo miliona Zzotnierzy, a prawie dwa
miliony kandydatéw do stuzby wojskowej na froncie zo-
stato uznanych przez wojskowe komisje lekarskie za nie-
zdolnych do stuzby z powodu ujawnionych dysfunkcji
i utomnosci psychicznych. Réwniez w armii sowieckiej
w miare intensyfikacji dziatan bojowych zaistniata ko-
nieczno$¢ rozbudowy wojskowej stuzby psychiatrycz-
nej w zwigzku ze zwiekszajgca sie liczbg poszkodowa-
nych zotnierzy wymagajacych pomocy psychiatryczne;j
na polu walki. Mimo znaczacej roli, jakg psychiatrzy woj-
skowi odegrali podczas dziatan wojennych na wszyst-
kich frontach Il wojny $wiatowej, oraz wykazania, ze ada-
ptacja psychiczna do warunkéw pola walki w przypad-
ku ewentualnego konfliktu zbrojnego odgrywac¢ bedzie
znaczaca role, w tworzonej wojskowej stuzbie zdrowia
w Polsce zainteresowanie organizacjg wojskowego pio-
nu psychiatrycznego byto wrecz znikome i ograniczato
sie do utworzenia Katedry Medycyny Wojskowej przy
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu w Lublinie oraz Woj-
skowo-Medycznej Szkoty Felczeréw w todzi. W 1950 r.
utworzono przy Akademii Medycznej w todzi Fakultet
Wojskowo-Medyczny. Zabezpieczenie zdrowia psychicz-
nego zotnierzy pozostawiono w duzej mierze cywilnym
placéwkom psychiatrycznym.

Dopiero kilkanascie lat po zakoriczeniu Il wojny $wia-
towej udato sie zrealizowaé¢ pochodzacy jeszcze z cza-
sow |l RP plan utworzenia szkolnictwa wojskowo-me-
dycznego, powotujgc w 1958 r. Wojskowag Akademie Me-
dyczng w todzi [2].

Do roku 1962 nie byto w Wojsku Polskim zadnych
wojskowych placéwek psychiatrycznych. Utworzenie
i rozkwit wojskowej stuzby psychiatrycznej uwarun-
kowany zostat dynamicznym i konsekwentnym dziata-
niem ptk. prof. dr hab. n. med. Zdzistawa Rydzynskie-
go, prowadzonym w latach 60. i 70. ubiegtego wieku,
ktéry jako Naczelny Psychiatra WP od 1964 r. konse-
kwentnie realizowat program organizacji ochrony zdro-
wia psychicznego zofnierzy i ich rodzin. Do gtéwnych
zainteresowan naukowo-badawczych prof. Rydzynskie-
go zwigzanych z psychiatrig wojskowg mozna zaliczy¢:
problematyke zdrowia psychicznego w wojsku i przeja-
wow psychopatologicznych w aspekcie zaburzen osob-
niczych, problematyke spoteczng, badania nad zacho-
rowalnoscig psychiczng w wojsku, samobdjstwami zot-
nierzy, przestepczoscig typowo wojskowg, zaburzeniami
psychosomatycznymi u zotnierzy zawodowych, ostrymi
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Rycina 4. Gen. bryg. prof. Marian Garlicki (zrédto: www.pl.wikipedia.org)
Figure 4. Brig. Gen. Prof. Marian Garlicki (source: www.pl.wikipedia.org)

i przewlektymi zespotami dezadaptacyjnymi w srodowi-
sku wojskowym, problematykag doboru i selekcji etc. [3]

W 1967 r. w ramach Katedry Psychiatrii Cywilnej
Akademii Medycznej w todzi utworzona zostata Klinika
Psychiatrii Wojskowej WAM, ktérej pierwszym kierow-
nikiem zostat mjr doc. Zdzistaw Rydzynski, zas kierow-
nikiem katedry nadal pozostawat prof. Stanistaw Cwy-
nar. W 1968 r. na stanowisko kierownika Katedry i Klini-
ki Psychiatrii WAM powotany zostat mjr doc. Rydzynski.

W klinice zatrudnienie znalezli m.in. psychiatrzy: mjr
lek. Leszek Grzelak, lek. Stanistaw Dabinski, por. lek. Apo-
loniusz Madej, lek. Wiestawa Nizel-Siminska, kpt. lek. Sta-
womir Duszyk, a w pdzniejszym okresie dofgczyli: kpt.
lek. Henryk Gorski, por. lek. Wojciech Gruszczynski, por.
lek. Aleksander Araszkiewicz, mjr lek. Eugeniusz
Zujewski, lek. Stefan Tokarz, lek. Krystyna Boryse-
wicz-Charzynska, lek. Krystyna Rzepa-Grebowicz,
lek. Jolanta Rabe-Jabtonska, pptk dr n. med. Jozef Ko-
cur i lek. Ewa Koztowska [2]. Lekarze ci uzyskali stopnie
naukowe doktora nauk medycznych, w ktérych promo-
torem byt prof. Z. Rydzynski. Sposréd 34 doktorantéw
wypromowanych przez prof. Rydzynskiego 6 osob uzy-
skato kolejny stopien naukowy — doktora habilitowane-
go nauk medycznych w dziedzinie psychiatrii. Byli to
J. Kocur (1983), A. Florkowski (1987), W. Gruszczynski
(1989), J. Rabe-Jabtonska (1991), A. Araszkiewicz (1992)
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Rycina 5. Mjr doc. Zdzistaw Rydzynski [3]
Figure 5. Major AP Zdzislaw Rydzynski [3]

oraz S. linicki (1999); tytuf profesora medycyny (tzw. pro-
fesora belwederskiego) otrzymato czterech habilitantéw
profesora: ptk prof. dr hab. n. med. Jézef Kocur (1992),
ptk prof. dr hab. n. med. Antoni Florkowski (1997),
prof. dr hab. n. med. Jolanta Rabe-Jabtonska (1999) i ptk
prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz (2000).

Gtéwnymi kierunkami zainteresowan badawczych
prof. Kocura byty: psychiatria (sgdowa, kliniczna, eko-
logiczna i wojskowa), psychotoksykologia, uzaleznienia,
samobdjstwa, psychorehabilitacja i psychofarmakolo-
gia [4,5].

Do podstawowych zainteresowan badawczych
prof. Florkowskiego mozna zaliczy¢: patologie spotecz-
ng w srodowisku wojskowym, ze szczegélnym uwzgled-
nieniem zachowan samobdjczych zotnierzy, psychiatrie
sgdowg i kliniczng, psychofarmakologie oraz zagadnie-
nia etyczno-prawne w psychiatrii [4,5].

Zainteresowaniami naukowymi prof. Gruszczyn-
skiego byty: zaburzenia psychiczne uwarunkowane mi-
krouszkodzeniami mézgu, psychiatria mtodziezowa,
psychofarmakologia, psychiatryczno-psychologiczne
aspekty medycyny katastrof i psychiatria wojskowa [4,5].

Pierwszymi ordynatorami utworzonych w latach 60.
Oddziatéw Psychiatrycznych Szpitali Wojskowych zo-
stali: w 5. Rejonowym Szpitalu Wojskowym w Krakowie
mijr lek. Zenon Molski, w 7. Szpitalu Marynarki Wojennej

100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego
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Rycina 6. Mapa Polski z zaznaczonymi miastami, w ktérych byty
oddziaty i PZP (poradnie zdrowia psychicznego) (zrédto: www.polska.
lovetotrave.pl/mapa polski)

Figure 6. Map of Poland with marked cities where branches and psy-
chiatric health centers were located (source: www.polska.lovetotrave.
pl/mapa polski)

w Gdansku-Oliwie kmdr ppor. lek. Henryk Nowakowski,
w 4. Wojskowym Szpitalu Okregowym we Wroctawiu
mijr lek. Stanistaw Pez, w 105. Rejonowym Szpitalu Woj-
skowym w Zarach mjr lek. Wiktor Jedrzejkiewicz, w 110.
Wojskowym Szpitalu Rejonowym w Elblggu mjr lek. Ry-
szard tochowski, a w 107. Wojskowym Szpitalu Rejono-
wym w Watczu kpt. lek. Zbigniew Komerski.

W latach 90. ubiegtego wieku powstaty jeszcze Od-
dziaty Psychiatryczne w Szpitalach Wojskowych w Byd-
goszczy, Toruniu, Przemyslu i Etku, ktére w sumie dys-
ponowaty ponad 300 t6zkami ogdlnopsychiatrycznymi.
Przy tych Szpitalach Wojskowych funkcjonowaty Porad-
nie Zdrowia Psychicznego; poradnie takie utworzone zo-
staty rowniez w Warszawie, Szczecinie, Olsztynie, Gliwi-
cach, Lublinie i Opolu.

W 1974 r. powstat Instytut Higieny Psychicz-
nej WAM, ktérego pierwszym komendantem byt ptk
prof. dr hab. n. med. Zdzistaw Rydzynski. W ramach in-
stytutu funkcjonowaty: | Klinika Psychiatrii z Oddziatem
Psychiatrii Dzieciecej, Il Klinika Psychiatrii, Zaktad Psy-
chofarmakologii Klinicznej, Zaktad Psychologii Klinicz-
nej, Zaktad Psychologii Pracy i Stuzby Wojskowej oraz
Centralna Przychodnia Psychiatryczna.

Profesor Z. Rydzynski doprowadzit w 1975 r. do in-
tegracji wojskowych placéwek psychiatrycznych i psy-
chologicznych w wojskowej stuzbie zdrowia, ktére pod
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Rycina 7. Pik prof. Zdzistaw Rydzynski [3]

Figure 7. Col. Prof. Zdzislaw Rydzynski [3]

egidg kierowanego przez niego Instytutu Higieny Psy-
chicznej WAM w latach 1974-1991 pod wzgledem fa-
chowym nadzorowaty selekcje kadr oraz zajmowaty sie
profilaktyka i leczeniem zaburzen psychicznych w éro-
dowisku wojskowym. W instytucie realizowany byt dfu-
gofalowy program naukowo-badawczy, majacy na celu
interdyscyplinarne badanie problematyki zdrowia psy-
chicznego w wojsku oraz przejawow psychopatologii
spotfecznej zotnierzy. Prowadzono systematyczne bada-
nia nad zachorowalnoscig na choroby i zaburzenia psy-
chiczne w wojsku, zachowaniami samobdjczymi i prze-
stepczoscia zotnierzy, zaburzeniami psychosomatyczny-
mi u zofnierzy zawodowych oraz problematyka selek-
cji i doboru do stuzby wojskowej. Badana problematyka
dotyczaca zdrowia psychicznego $srodowiska wojskowe-
go znalazta swoje odbicie w habilitacjach, doktoratach
oraz publikacjach kilkuset artykutow naukowych krajo-
wych i zagranicznych, a prezentowana na licznych kon-
gresach, konferencjach i sympozjach naukowych - nale-
zata do pionierskich, podobnie jak inne prace dotyczgce
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Na publikacje
te powotywali sie krajowi i zagraniczni autorzy zajmu-
jacy sie podobnymi problemami zdrowia psychicznego
w wojskach innych panstw.

Profesor Rydzynski jako pierwszy w Polsce prowa-
dzit badania nad psychozami dos$wiadczalnymi, co
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Rycina 8. Pracownicy Instytutu Higieny Psychicznej Wojskowej Aka-
demii Medycznej, 1990 r. (zrédto: archiwum prywatne Autora)

Figure 8. Employees of the Mental Hygiene Institute of the Military Uni-
versity of Medicine, 1990 (source: author’s collection)

przyczynito sie do pogtebienia wiedzy w tym zakresie
i miato znaczenie zaréwno dla potrzeb psychiatrii woj-
skowej, jak i dla catej medycyny. Inng dziedzing, w kto-
rej profesor byt ogromnym autorytetem w kraju i na $wie-
cie, byta psychiatria dziecieco-mtodziezowa, a zwtaszcza
pdézne nastgpstwa po wczesnodziecigcym uszkodzeniu
mozgu, a takze zwigzana z tym patologia spoteczng i réz-
ne problemy psychopatologiczne, oraz prowadzenie te-
rapii i profilaktyki w tym zakresie [3].

Za wybitne osiggnigcia naukowe, dydaktyczne i orga-
nizacyjne ptk prof. dr hab. n. med. Zdzistaw Rydzynski
zostat odznaczony min. Krzyzem Komandorskim, Oficer-
skim i Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski oraz wie-
loma innymi odznaczeniami panstwowymi i resortowy-
mi. Byt takze pigciokrotnym laureatem Nagrody Ministra
Obrony Narodowej.

W latach 80. ubiegtego wieku w Instytucie Higie-
ny Psychicznej zatrudnieni byli i realizowali powyz-
sze zadania: Komendant Instytutu i kierownik I Kliniki
Psychiatrycznej z Oddziatem Dzieciecym ptk prof. zw.
dr hab. n. med. Zdzistaw Rydzynski, kierownik Zaktadu
Psychologii Klinicznej ptk dr hab. n. hum. Henryk Skto-
dowski, kierownik Zaktadu Psychofarmakologii Klinicz-
nej ptk dr hab. n. med. Jézef Kocur, kierownik Il Klini-
ki Psychiatrycznej ptk dr n. med. Aleksander Araszkie-
wicz, kierownik Zaktadu Psychologii Pracy i Stuzby Woj-
skowej ptk dr Albin Rosotek (nastepnie stanowisko to
objatf ptk dr hab. Zdzistaw Caban), kierownik Centralnej
Przychodni Psychiatrycznej ptk dr n. med. Eugeniusz
Zujewski (nastepnie ptk dr n. med. Henryk Gérski), ad-
iunkci: ptk dr n. med. Apoloniusz Madej, ptk dr n. med.
Wojciech Gruszczynski, ptk dr n. med. Stawomir Du-
szyk, pptk dr Janistaw Paciorek, dr n. med. Krystyna Bo-
rysewicz-Charzynska, dr n. med. Krystyna Rzepa-Gre-
bowicz, asystenci: dr n. med. Stefan Tokarz, kmdr
ppor. dr n. med. Edward Bielawski, lek. Janusz Caban,
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mjr mgr Krzysztof Zboralski, kpt. lek. Zbigniew tuc-
ki, mgr Ewa Czubinska, mgr Anna Kuzitowicz-Pabich,
mgr Anna Rybczynska, mgr Anna Obara-Korzeniewska,
lek. Anna Dietrich-Muszalska, mgr Wiestawa Trendak,
kpt. mgr Dariusz Szczesny, kpt. mgr Leonard Szafraniec
i lek. Renata Tokarz-Czart [2].

Instytut Higieny Psychicznej oprécz dziatalnosci na-
ukowej prowadzif zajecia dydaktyczne dla studentéw VI
roku Wydziatu Lekarskiego WAM oraz organizowat kursy
doskonalgce dla lekarzy i psychologéw przystepujacych
do zdawania egzaminéw specjalizacyjnych na | i Il sto-
pien z psychiatrii, pedopsychiatrii i psychologii klinicz-
nej; sesje egzaminacyjne odbywaty sie dwa razy w roku.
Komisji egzaminacyjnej przewodniczyt prof. Z. Rydzyn-
ski. W latach 1974-1991 specjalizacje | i |l stopnia z psy-
chiatrii oraz pedopsychiatrii i psychologii klinicznej uzy-
skato w sumie ponad 200 lekarzy i psychologow.

Ptk prof. zw. dr hab. n. med. Zdzistaw Rydzynski za-
pisatf sie na kartach historii psychiatrii wojskowej jako
twodrca systemu ochrony zdrowia psychicznego w Woj-
sku Polskim, ktéry wyszkolit niemal wszystkich dziatajg-
cych w latach 1962-1991 wojskowych psychiatréow,
a takze zintegrowat dziatalno$¢ psychiatryczno-psycho-
logiczng w wojskowym lecznictwie szpitalnym i ambula-
toryjnym. W sierpniu 1991 r. po 40-letniej stuzbie woj-
skowej przeszedt na emeryture. Zmart w styczniu 1996 r.
po krotkiej chorobie i zostat pochowany na cmentarzu
komunalnym w Gtownie.

Po odejsciu na emeryture prof. Rydzynskiego
w sierpniu 1991 r. na stanowisko pefnigcego obowiagz-
ki kierownika | Kliniki Psychiatrycznej z Oddziatem Dzie-
ciecym WAM zostat wyznaczony wieloletni wspoétpra-
cownik profesoraijego wychowanek, ptk dr hab. n. med.
Wojciech Gruszczynski. Kuratorem IHP WAM zostat Pro-
rektor ds. Klinicznych WAM pftk prof. dr hab. n. med. Jan
Goch. Jak przystato na wychowanka, ptk dr hab. n. med.
Wojciech Gruszczynski kontynuowat dzieto swojego mi-
strza. Pozostawat na tym stanowisku do 15.06.1992 r.,
kiedy to na stanowisko adiunkta i ordynatora Oddziatu
Dzieciecego powotana zostata dr n. med. Ewa Koztow-
ska, pierwsza doktorantka W. Gruszczynskiego.

Z dniem 15.06.1992 r. na podstawie decyzji Nr Pf 127
Ministra Obrony Narodowej z dnia 29.04.1992 r. prze-
niesiony stuzbowo do Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi zostat ptk dr hab. n. med. Antoni Florkowski, do-
tychczasowy kierownik Klinicznego Oddziatu Psychiatrii
w 5. Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Krakowie. Zostat
wyznaczony na stanowisko profesora nadzwyczajnego
WAM w zespole pracownikéw naukowo-dydaktycznych,
z jednoczesnym zleceniem sprawowania funkcji komen-
danta Instytutu Higieny Psychicznej WAM i kierownika
| Kliniki Psychiatrycznej [5]. W tym samym roku minister
obrony narodowej powierzyt mu petnienie funkcji Na-
czelnego Specjalisty Wojskowej Stuzby Zdrowia w dzie-
dzinie psychiatrii, ktérg sprawowat do sierpnia 2001 r.,

100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego

kiedy to zostat powotany przez Ministra Zdrowia na sta-
nowisko Konsultanta Krajowego ds. Obronnosci w dzie-
dzinie psychiatrii i zajmuje to stanowisko nieprzerwa-
nie do dzié. Ptk dr hab. n. med. Wojciech Gruszczynski
objat stanowisko kierownika Il Kliniki Psychiatrycznej
w [HP WAM, ktore petnit do chwili rozwigzania instytu-
tu. W pazdzierniku 1992 r. ptk Aleksander Araszkiewicz
uzyskat stopien naukowy doktora habilitowanego nauk
medycznych z zakresu psychiatrii.

Zmiany spoteczno-ustrojowe w Polsce rozpoczete
w latach 90. ubiegtego wieku oraz zwigzana z tym ko-
nieczno$¢ restrukturyzacji i redukcji sit zbrojnych, w tym
réwniez wojskowego pionu psychiatryczno-psycholo-
gicznego, spowodowaty stopniowe zmiany w wojsko-
wej stuzbie zdrowia i zwigzane z tym zmniejszenie liczby
etatow w IHP WAM, zakohczone rozwigzaniem instytutu
zdniem 31.12.1994 r. i utworzeniem Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii Wojskowej Akademii Medycznej w todzi. Na sta-
nowisko kierownika Katedry i Kliniki Psychiatrii wyzna-
czony zostat ptk prof. nadzw. WAM dr hab. n. med. An-
toni Florkowski, ktory piastowat je do chwili rozwigzania
WAM, czyli do 30.09.2002 r. Stato sie to mimo dalszego
rozwoju naukowo-badawczego, publicystycznego i ustu-
gowo-leczniczego psychiatrii wojskowej oraz planowa-
nego przyjecia Polski do NATO, co nastgpito w 1999 r.

W okresie drugiego etapu dziatalnosci IHP WAM
latach 1992-1994 i Katedry Psychiatrii WAM w latach
1995-2002 kontynuowano zadania naukowo-badawcze
i dydaktyczne obejmujgce dalsze doskonalenie ochrony
zdrowia psychicznego zotnierzy WP, patologii spotecznej
srodowiska wojskowego, ze szczegdélnym uwzglednie-
niem suicydologii, psychiatrii klinicznej, psychiatrii sg-
dowej, zaburzen psychicznych dzieci i mtodziezy oraz
badan klinicznych nowych lekéw psychotropowych (ba-
dania Il i lll fazy). W wymienionym okresie samodziel-
ni pracownicy naukowi kliniki byli promotorami w kilku-
dziesieciu przewodach doktorskich, w ktérych domino-
wata problematyka badawcza zwigzana z ochrong zdro-
wia psychicznego zotnierzy.

W pismiennictwie krajowym i zagranicznym opu-
blikowano kilkaset oryginalnych, poglgdowych i kazu-
istycznych artykutéw naukowych oraz wydano kilkana-
Scie podrecznikdéw i rozdziatow w podrecznika z zakresu
psychiatrii wojskowej oraz psychiatrii klinicznej. W roku
1993, a wiec jeszcze przed przyjeciem Polski do NATO,
nawigzano wspotprace naukowa z wojskowymi psychia-
trami amerykanskimi, w czym duze zastugi nalezy przy-
pisaé¢ kmdr. dr. n. med. Stanleyowi Raczkowi z Navy Me-
dical Center w San Diego. W klinice dwukrotnie —w 1993
i 1994 r. — przebywata delegacja amerykanskich psychia-
tréw wojskowych.

Klinika Psychiatrii WAM byta réwniez organizatorem
i wspoétorganizatorem kilkunastu konferencji naukowych,
w tym trzech zagranicznych, z udziatem psychiatrow
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Rycina 9. Pracownicy Katedry i Kliniki Psychiatrii WAM, 1996 r. (zrédto:
archiwum prywatne Autora)

Figure 9. Employees of the Psychiatry Department of Military University
of Medicine, 1996 (source: author’s collection)

polskich i ze Stanéw Zjednoczonych —w Krakowie (1998),
San Diego (1999) i Warszawie (2001).

Cho¢ trwata juz restrukturyzacja WAM, udato sig za-
trudni¢ kilka oséb na etatach asystentéw w Katedrze i Kli-
nice Psychiatrii, m.in. por. lek. Stawomira Szuberta, por.
lek. Tomasza Serejko, por. lek. Jerzego Pracucika, por.
lek. Mariusza Gradysa, kpt. lek. Zbigniewa Wawrzyniaka,
por. mgr Urszule Grabskg i mgr Agnieszke Kotarbe.
Po rozwigzaniu IHP WAM odchodzili oni stopniowo z kli-
niki na inne stanowiska w wojskowej i cywilnej stuzbie
zdrowia — ptk prof. dr hab. n. med. Joézef Kocur objat sta-
nowisko Komendanta Instytutu Nauk Wojskowych WAM,
rownoczesnie w latach 1998-2001 petfnigc funkcje Dzie-
kana Wydziatu Lekarskiego WAM, ptk dr hab. n. med.
Aleksander Araszkiewicz objat stanowisko kierownika Ka-
tedry i Kliniki Psychiatrii Akademii Medycznej w Bydgosz-
czy, a mjr lek. Zbigniew tucki stanowisko Dyrektora Szpi-
tala Psychiatrycznego im. J. Babinskiego w todzi.

Mimo niepewnej sytuacji co do przysztosci Wojsko-
wej Akademii Medycznej w Klinice Psychiatrii WAM w la-
tach 1995-2002 prowadzone byty trzy projekty nauko-
wo-badawcze Komitetu Badan Naukowych, ktérych pro-
blematyka badawcza dotyczyta obronnosci kraju i psy-
choprofilaktyki srodowiska wojskowego. Zrealizowano
rowniez 25 migdzynarodowych programoéw badan Il lll
fazy nowych lekéw psychotropowych, ktérych koordy-
natorem byt prof. A. Florkowski.

W latach 1992-1999 kontynuowano prowadzenie
trwajacych trzy miesigce kurséw doskonalgcych przed
egzaminami specjalizacyjnymi z zakresy psychiatrii, pe-
dopsychiatrii i psychologii klinicznej, potagczonych z prze-
prowadzaniem egzamindéw przez komisje panstwowa,
ktérej przewodniczyt prof. A. Florkowski. W tamtym
okresie specjalizacje uzyskato ponad 100 lekarzy i psy-
chologoéw zatrudnionych w wojskowych i cywilnych pla-
céwkach psychiatrycznych, a w klinice trzykrotnie
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Rycina 10. Od lewej: ptk prof. A. Araszkiewicz, ptk prof. A. Florkowski,
kmdr Raczek, 1993 r. (zrédfo: archiwum prywatne Autora)

Figure 10. Left to right: Col. Prof. A. Araszkiewicz, Col. Prof. A. Florkow-
ski, Captain (N) Raczek, 1993 (source: author’s collection)

Rycina 11. Od lewej: ptk prof. A. Florkowski i dr S. Golec, 1993 . (zrddto:
archiwum prywatne Autora)

Figure 11. Left to right: Col. Prof. A. Florkowski and S. Golec, MD, PhD,
1993 (source: author’s collection)

Rycina 12. 0d lewej: ptk prof. A. Florkowski, kmdr Raczek (1994 r.) (zré-
dto: archiwum prywatne Autora)

Figure 12. Left to right: Col. Prof. A. Florkowski and Captain (N) Raczek,
(1994) (source: author’s collection)
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Rycina 13. Uczestnicy | Konferencji psychiatréw Polski i Standw Zjed-
noczonych, Krakéw 1998 r. (zrédfo: archiwum prywatne Autora)

Figure 13. Participants of the 1st Conference of Polish and American
psychiatrists, Krakow 1998 (source: author’s collection)

Rycina 15. Uczestnicy lll Konferencji psychiatréw Polskich i Stanéw
Zjednoczonych, Warszawa 2001 r. (zrédto: archiwum prywatne Autora)

Figure 15. Participants of the 3rd Conference of Polish and American
psychiatrists, Warsaw 2001 (source: author’s collection)

Rycina 14. Uczestnicy Il Konferencji psychiatréw St. Zjednoczonych
i polskich, San Diego 1999 r. (zrédto: archiwum prywatne Autora)

Figure14. Participants of the 2nd Conference of Polish and American
psychiatrists, San Diego 1999 (source: author’s collection)

przeprowadzono egzaminy specjalizacyjne w dziedzinie
seksuologii przed komisjg panstwowa, ktérej przewod-
niczyt wyzej wymieniony, a zdajagcymi byli lekarze
wojskowi.

Gteboka reforma wojskowej stuzby zdrowia potgczo-
na z utworzeniem Kasy Chorych dla Stuzb Munduro-
wych na poczatku 1999 r. oraz rozwigzanie WAM 3 lata
poézniej wigzato sie praktycznie z likwidacjg uczelni, co
okazato sie postepowaniem nieprzemyslanym wobec
nadchodzacych wyzwan zwigzanych z zabezpieczeniem
medycznym misji wojennych w Iraku i Afganistanie.
W 1999 r. w sitach zbrojnych RP petnito stuzbe 107 leka-
rzy wojskowych posiadajacych specjalizacje | lub Il stop-
nia w dziedzinie psychiatrii oraz kilkunastu lekarzy cywil-
nych zatrudnionych w wojskowych placéwkach psychia-
trycznych. W zwigzku reforma wojskowej stuzby zdrowia

100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego

Rycina 16. Pracownicy Kliniki Psychiatrii WAM, 2002 r. (zrédto: archi-
wum prywatne Autora)

Figure 16.. Employees of the Military University of Medicine Psychiatry
Department, 2002 (source: author’s collection)

nastgpita likwidacja kilku szpitali wojskowych, w ktérych
funkcjonowaty oddziaty psychiatryczne i poradnie zdro-
wia psychicznego. Szkolenie specjalizacyjne przysztych
psychiatréw wojskowych zostato przejete przez Cen-
trum Ksztatcenia Medycznego Podyplomowego.

24.01.1997 r. Prezydent RP nadat ptk prof. nadzw.
WAM dr. hab. n. med. Antoniemu Florkowskiemu tytut
naukowy profesora nauk medycznych. Decyzjg Ministra
Obrony Narodowej Nr Pf 131 z dnia 26.05.1997 r. zostat
on powofany na stanowisko profesora zwyczajnego.
W latach 1997-2007 prof. Florkowski byt cztonkiem Rady
ds. Promocji Zdrowia Psychicznego przy Ministrze Zdro-
wia. W latach 1997-1998 byt cztonkiem Komisji Senac-
kiej WAM ds. Nauki, a w latach 1995-1998 cztonkiem Ko-
misji Bioetyki WAM [5].
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W latach 1993-2001 prof. Florkowski oraz pracow-
nicy kliniki byli wielokrotnie nagradzani przez Rektora
WAM za swojg dziatalno$é naukowsq i dydaktyczng na-
grodami naukowymi im. gen. Szareckiego | i Il stopnia,
a prof. Florkowski za osiggniecia naukowo-badawcze,
dydaktyczne i organizacyjne zostat odznaczony Krzy-
zem Oficerskim i Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
Ztotym i Srebrnym Krzyzem Zastugi, Medalem Komisji
Edukacji Narodowej oraz licznymi innymi odznaczenia-
mi panstwowymi i resortowymi. Bliski wspofpracownik
prof. Florkowskiego w latach 1992-2008, ptk prof. nadzw.
WAM dr hab. n. med. Wojciech Gruszczynski, za osia-
gnhiecia naukowo-dydaktyczne zostat odznaczony Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski i Medalem
Komisji Edukacji Narodowej oraz innymi odznaczeniami
panstwowymi i resortowymi.

27.09.2002 r., w ostatnim roku dziatalnosci WAM,
obchodzono 35. rocznice utworzenia Katedry Psychia-
triit WAM pofaczong z konferencjg naukowg poswigco-
na temu jubileuszowi. W konferencji wziegli liczny udziat
psychiatrzy wojskowi. Okoliczno$ciowe wystapienia za-
prezentowali m.in. ptk w st. spocz. dr hab. Henryk Skto-
dowski, ptk w st. spocz. dr n. med. Apoloniusz Madej,
ptk prof. nadz. WIM dr hab. n. med. Stanistaw lInicki,
ptk prof. dr hab. n. med. Jézef Kocur, ptk prof. nadzw.
WAM dr hab. n. med. Wojciech Gruszczynski, ptk rez.
prof. dr hab. n.med. Aleksander Araszkiewicz oraz pi-
szgcy te stowa ptk prof. dr hab. n. med. Antoni Flor-
kowski. W konferencji uczestniczyta wdowa po ptk
prof. dr hab. n. med. Zdzistawie Rydzynskim, Pani dr Wa-
ctawa Rydzynska, oraz liczne grono bytych wieloletnich
wspotpracownikéw Profesora.

Utworzony 1.10.2002 r. na bazie Akademii Medycz-
nej i Wojskowej Akademii Medycznej Uniwersytet Me-
dyczny w todzi z Wydziatem Wojskowo Lekarskim mimo
licznych zapewnien nie byt w stanie zastgpi¢ rozwiagza-
nej Wojskowej Akademii Medycznej. Na miejsce Kate-
dry i Kliniki Psychiatrii WAM powstata Klinika Psychiatrii
Dorostych w strukturach Katedry Psychiatrii UM w to-
dzi, ktérej kierownikiem zostat prof. dr hab. n. med. Anto-
ni Florkowski. Piastowat to stanowisko do 30.09.2014 r.,
tj. do przejscia na emeryture. Po nim funkcje kierow-
nika katedry petnita prof. dr hab. n. med. Jolanta
Rabe-Jabtonska.

Po dwdch latach funkcjonowania tej struktury Kili-
nika Psychiatrii Dorostych zostata wtaczona w sktad
nowo powstatej Katedry Choréb Uktadu Nerwowego
UM, ktérej kierownikiem zostat gen. bryg. w st. spocz.
prof. dr hab. n. med. Henryk Chmielewski, rektor WAM
w latach 1991-1998. Po nim w latach 2006-2012 katedrg
kierowat prof. dr hab. n. med. Andrzej Klimek, a nastep-
nie — w latach 2012-2014, tj. do chwili przejscia na eme-
ryture — prof. dr hab. n. med. Antoni Florkowski.

W strukturach katedry funkcjonowaty: Klinika Neuro-
logii, Klinika Choréb Uktadu Pozapiramidowego, Oddziat
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Kliniczny Propedeutyki Neurologicznej z Pododdziatem
Udarowym, Klinika Psychiatrii Dorostych, Klinika Zabu-
rzen Nerwicowych i Zaburzen Zwigzanych ze Stresem
pod kierownictwem prof. W. Gruszczynskiego oraz Za-
ktad Orzecznictwa Sgdowo-Psychiatrycznego pod kie-
rownictwem dr. n. med. S. Szuberta.

Nieprzemyslane, jak sig okazato juz wkrétce, oraz fa-
talne dla wojskowej stuzby zdrowia i psychiatrii wojsko-
wej decyzje o rozformowaniu WAM odstonity brak przy-
gotowania kadrowo-organizacyjnego psychiatrii wojsko-
wej do udziatu w misjach wojennych w Iraku i Afganista-
nie. Jako sojusznik sit zbrojnych NATO poczatkowo nie
bylismy w stanie pod wzgledem merytorycznym zabez-
pieczy¢ naszych zotnierzy wobec wystepujacych u nich
zaburzen psychicznych zwigzanych ze stresem bojowym
(PTSD). Dopiero w potowie pierwszej dekady XXI w. Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej podjefo dziatania maja-
ce na celu odbudowanie psychiatrii wojskowej. Dzigki
ogromnej determinacji i wieloletnim staraniom jedne-
go z nestorow polskiej psychiatrii wojskowej, prof. Sta-
nistawa lInickiego, w 2005 r. powstata w Warszawie Kli-
nika Psychiatrii i Stresu Bojowego, ktdra jest wiodgcym
osrodkiem w sitach zbrojnych w zakresie diagnostycz-
no-terapeutycznym zaburzen stresowych pourazowych
(PTSD), a takze szkoleniowym, wspoétpracujacym z wie-
loma podobnymi placéwkami NATO w Europie i Stanach
Zjednoczonych. Wczes$niejszy brak odpowiedniej polity-
ki kadrowej sprawit, ze w zwigzku z brakiem perspektyw,
niekorzystnymi warunkami finansowymi oraz osiggnietg
wystugg szeregi wojska opuscito liczne grono doswiad-
czonych psychiatréw wojskowych, i tak z liczby 107 psy-
chiatrow wojskowych stuzgcych w 1999 r. obecnie pra-
cuje ich 10. Dlatego stanowiska ordynatoréw wojsko-
wych oddziatéw psychiatrycznych i kierownikéw Porad-
ni Zdrowia Psychicznego z koniecznosci zajmujg lekarze
cywilni.

Podpisanie w 2005 r. umowy pomigedzy MON i Rek-
torem UM w todzi w sprawie ksztatcenia podchorgzych,
stypendystow MON, daje pewng nadzieje na poprawe
tej niekorzystnej sytuacji. Decyzjg Rektora i Senatu UM
w todzi na Wydziale Wojskowo-Lekarskim rozpoczeto
szkolenie wojskowo-lekarskie studentéw. W Klinice Psy-
chiatrii Dorostych reaktywowano program ksztatcenia
z zakresu psychiatrii i psychologii wojskowej, a zwtasz-
cza psychiatryczno-psychologicznych problemoéw stre-
su bojowego (PTSD). Byto to mozliwe dzigki zatrudnio-
nych w tamtym okresie w Klinice Psychiatrii Dorostych
UM wielu wychowankéw WAM, doswiadczonych bytych
psychiatréw i psychologéw wojskowych, m.in. profeso-
réw A. Florkowskiego i W. Gruszczynskiego oraz dok-
torow nauk medycznych S. Szuberta i J. Cabana, a tak-
ze psychologa dr. K. Zboralskiego. W klinice realizowa-
ny byt program naukowo-badawczy dotyczacy diagno-
styki i postgpowania psychiatryczno-psychologicznego
w aspekcie zaburzen stresowych pourazowych (PTSD),
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a takze oceny stanu psychicznego i zaburzen psycho-
somatycznych oraz funkcjonowania spotecznego zot-
nierzy i weteranéw. Na podstawie uzyskanych wynikéw
prowadzonych badan w pi$miennictwie krajowym i za-
granicznym opublikowano artykuty naukowe, w ktérych
poruszano problematyke dotychczas w polskiej
psychiatrii wojskowej niebadang. Opracowano réwniez
instrukcje — poradnik dotyczacy PTSD dla zotfnierzy bio-
racych udziat w misjach wojennych poza granicami kra-
ju. W Klinice Psychiatrii Dorostych we wspoétpracy z Woj-
skowym Instytutem Medycyny Lotniczej w Warszawie
(ptk dr M. Macander) w ramach grantu naukowego Naro-
dowego Centrum Nauki przeprowadzono badania doty-
czgce zaburzen stresowych pourazowych (PTSD) u woj-
skowego personelu latajgcego biorgcego udziat w mi-
sjach wojennych w Iraku i Afganistanie.

W 2006 r. ptk dr n. med. Jan Wilk z Kliniki Psychia-
trii 10. WSzK w Bydgoszczy zorganizowat konferencje na-
ukowo-szkoleniowg psychiatréw i psychologéw wojsko-
wych w Borach Tucholskich, a w 2007 r. podobng kon-
ferencje zorganizowata w Sopocie kmdr por. dr n. med.
Matgorzata Zychlinska z Oddziatu Psychiatrycznego
7. Szpitala Marynarki Wojennej w Gdansku — Oliwie. Pod-
czas obu konferencji przeprowadzone zostaty sesje po-
$wiecone PTSD, na ktérych pracownicy Kliniki Psychia-
trii Dorostych przedstawili doniesienia naukowe doty-
czace zaburzen psychicznych zwigzanych ze stresem
bojowym. Doniesienia naukowe dotyczace podobnej
problematyki zostaty przedstawione rowniez na sesjach
poswieconych psychiatrii wojskowej w ramach Nauko-
wego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
w 2004 r. w Warszawie i w 2010 r. w Poznaniu.

Na Wydziale Wojskowo-Lekarskim UM w todzi prze-
prowadzono kilkadziesigt przewoddéw doktorskich po-
$wieconych obronnosci, w ktérych promotorami byli
profesorowie A. Florkowski i W. Gruszczynski oraz byty
pracownik kliniki, prof. J. Kocur. W sumie promotora-
mi 168 rozpraw doktorskich obronionych w latach 1992—
2018 na Wydziale Lekarskim WAM i na Wydziale Wojsko-
wo-Lekarskim UM w todzi byto trzech wymienionych
powyzej profesorow wychowankow Wojskowej Akade-
mii Medycznej w todzi.

Rozwigzanie Wojskowej Akademii Medycznej w to-
dzi — uczelni, ktérej mury opuscito ponad 6000 absol-
wentow — okazato sie posunigciem nie do korica przemy-
$lanym, ktére wywarto wielce negatywny wptyw nie tyl-
ko na wojskowy pion psychiatryczny, ale réwniez na catg
wojskowaq stuzbe zdrowia.

Podsumowanie

Historia psychiatrii wojskowej w Polsce na przestrzeni
ostatniego stulecia przechodzita okresy rozkwitu i upad-
ku. W okresie miedzywojennym mimo niesprzyjajgce;j

100-lecie wojskowego lecznictwa psychiatrycznego

sytuacji geopolitycznej kraju, ktéry dopiero co odzyskat
niepodlegtos$é, zdotano zorganizowaé w miarg sprawnie
jak na tamte czasy wojskowa funkcjonujgcg stuzbe psy-
chiatryczng. Od zakonczenia Il wojny $wiatowej do po-
czatku lat 60. ubiegtego wieku w sitach zbrojnych prak-
tycznie nie byto zainteresowania stworzeniem pionu psy-
chiatryczno-psychologicznego, a pomoc psychiatryczng
zotnierzom $swiadczyli cywilni psychiatrzy. Dopiero w la-
tach 1965-1999 zaznaczyt sie dynamiczny rozwdj insty-
tucjonalny, kadrowy, naukowo-badawczy, dydaktycz-
ny i ustugowo-leczniczy pionu psychiatryczno-psycho-
logicznego w wojsku. Po rozwigzaniu Wojskowej Aka-
demii Medycznej nastgpit stopniowy regres psychiatrii
wojskowej, chociaz duzym osiggnieciem byto utworze-
nie w 2005 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym Kili-
niki Psychiatrii i Stresu Bojowego, ktéra stanowi nowo-
czesny os$rodek kliniczny w wojsku polskim.
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